Dane aktualne na dzien: 01-02-2026 06:19

Link do produktu: https://factory-outlet.pl/zestaw-hantli-hms-sgn140-6w1-17-kg-p-834.html

Zestaw hantli HMS SGN140 6wl

Opis produktu

Z marka HMS zrealizujesz kazdy cel :).

(17 kqg)

Cena 59,00 zt

Numer katalogowy 17-57-069

Kod producenta 17-57-069

Kod EAN 5907695553017
Marka HMS

Kolor dominujacy czarny

Wysokos¢ 23

Waga 30 kg

Zestaw tak

EAN (GTIN) 5907695553017
Model SGN

Rodzaj gumowane
Liczba sztuk w zestawie 1

Materiat wewnetrzny cement

Kod producenta 17-57-069

wygenerowano w programie shopGold


https://factory-outlet.pl/zestaw-hantli-hms-sgn140-6w1-17-kg-p-834.html

STAN TOWARU : POWYSTAWOWY, STAN WIZUALNY BARDZO DOBRY, POSIADA SLADY W POSTACI RY.S, w
ZESTAWIE ZNAJDUJA SIE TALERZE 4 x 3kg, 2 x 2.5kg, DOKLADNY STAN TOWARU ORAZ JEGO WYOSAZENIE
UKAZANE NA REALNYCH ZDJECIACH, BRAK INSTRUKC]JI OBStUGI, OPAKOWANIE ZASTEPCZE.

PRODUKT OBJETY 1 MIESIECZNA GWR.

CENA KATALOGOWA: 199 zt

OSTATNIE ZDJECIA POKAZUJA STAN FAKTYCZNY TOWARU

Sztangielka i ciezarki 20kg HMS

Szczegoty techniczne:

Rodzaj: Hantla

Materiat: Cement, PVC, Stal

Waga [kg]: 17
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Zmien swoj tryb zycia

Poznaj zestaw treningowy SGN140 6w1(2x20 kg) HMS, ktéry przedefiniuje Twoje doswiadczenia treningowe. Dzieki
réznorodnym ciezarom w zestawie, masz do dyspozycji szeroki zakres mozliwosci treningowych. Idealny zaréwno dla
poczatkujacych, jak i zaawansowanych, umozliwiajgc dostosowanie obcigzenia do indywidualnych celéw treningowych.

Sztanga

taczac ze soba dwa gryfy za pomoca przedtuzki, dostosuj obcigzenie i otwdrz drzwi do wszechstronnego treningu. Sztanga
umozliwia wykonywanie ¢wiczen wielostawowych, takich jak przysiady, wyciskanie, martwy ciag czy podrzut. Te
intensywne ¢wiczenia angazujg wiele grup miesni naraz, poprawiajac jednoczesnie koordynacje, site, wytrzymatos¢ i mase
miesniowq. Zyskaj petng kontrole nad swoim treningiem, dzieki mozliwosci dostosowania obcigzenia i ciesz sie kompleksowym
rozwojem swojej kondycji fizycznej.

Dwie sztangielki

Zamontuj obciazenia na gryfie po obu stronach i odpowiednio dokre¢ zaciski. Dwie hantle stanowig doskonate narzedzie
do intensywnego treningu réznych partii ciata, takich jak biceps, triceps, barki, klatka piersiowa czy plecy. Trening z hantlami
charakteryzuje sie wszechstronnoscia, umozliwiajac wykonywanie ¢wiczen na kazda czes¢ ciata i odwzorowywanie wszystkich
podstawowych wzorcéw ruchowych cztowieka. Dzieki nim mozna skoncentrowac sie zaréwno na budowaniu sity, jak i poprawie
wytrzymatosci.

Dwa kettlebell

Roztéz talerze na podstawce i zamocuj uchwyt do kettlebell. Ten kompletny zestaw umozliwia prowadzenie treningu
zaréwno z jednym, jak i dwoma kettlebellami. Kettlebell to wyjatkowy rodzaj ciezarka, ktéry doskonale sprawdza sie w
réznorodnych ¢wiczeniach, w tym w treningu balistycznym. Te intensywne ¢wiczenia integrujg elementy treningu cardio,
sitowego i elastycznosciowego. Regularne treningi z kettlebell przyczyniaja sie do poprawy wydolnosci sercowo-
naczyniowej, koordynacji, stabilnosci oraz wytrzymatosci miesniowej. Zainwestuj w wszechstronnos¢ i efektywnos¢
treningu dzieki temu kompletnemu zestawowi kettlebell.
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