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Opis produktu

HULA HOP z wypustkami i
obcigznikiem HMS FHO6 +

LICZNIK OPIS!!

Cena

Numer katalogowy
Kod producenta
Kod EAN

Marka

Kolor dominujacy
Rodzaj

Waga

Liczba kulek masujacych
EAN (GTIN)

Model

Cechy dodatkowe
Srednica

Liczba czesci

Kod producenta

45,00 zt
30-6-106
30-6-106
5907695552089
HMS
wielokolorowy

z wypustkami
0.15

42
5907695552089
FHO6

sktadane

35

14

30-6-106
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STAN TOWARU: UZYWANY, STAN WIZUALNY BARDZO DOBRY, POSIADA SLADY UZYTKOWANIA W POSTACI RYS |
PRZETARC, W ZESTAWIE BRAKUJE 3 ELEMENTOW Z WYPUSTKAMI DO ROZSZERZENIA(jest 11, powinno by¢ 14,
érednica to 33 cm, powinno by¢ 35 cm), BRAK INSTRUKCJI MONTAZU, OPAKOWANIE ZASTEPCZE.

CENA KATOLOGOWA: 139 Zt

OSTATNIE ZDJECIA POKAZUJA STAN FAKTYCZNY TOWARU.

HULA HOP z wypustkami i obcigznikiem HMS FHO6 + LICZNIK

DANE TECHNICZNE:

Marka: HMS
Model: FHO6
Srednica [cm]: 33
Waga [kg]: 1.6
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Obciazenie: Tak

Wypustki: Tak

Sktadane: Tak

Grubos¢ [cm]: 6

Materiat: ABS, PP, PVC, TPR
Liczba elementéw [szt]: 11
Liczba wypustek [szt]: 33
Kolor: Niebiesko-ré6zowy

FHO06 HMS to regulowany hula-hop z absorbujgcymi drgania wypustkami i twardg pitkg grawitacyjna do fitnessu. Pozwala na
jednoczesny trening i masaz talii. Jest perfekcyjny m.in. do wzmocnienia miesni core. Dzieki regulacji obwodu FHO6 nigdy nie
spadnie podczas ¢wiczen. dzieki czemu domowy trening cardio moze by¢ dtugi i przyjemny, co jest gwarancjg jeszcze
szybszych i lepszych efektéw! Urzgdzenie dedykowane jest zaréwno dla dzieci oraz dorostych.

Jak dziata FH06?

Dziatanie FHO6 jest bardzo proste i intuicyjne. FHO6 to zamknieta na zatrzask petla, ktéra posiada szyne z dotgczona pitka
grawitacyjng (obcigzeniem). Podczas wykonywania biodrami okreznych ruchéw zaczyna dziata¢ sita od$rodkowa, ktéra
przesuwa pitke grawitacyjng po okregu, wprowadzajgc miesnie brzucha oraz tutowia w stan napiecia.

Uwaga: przed uzyciem klamra musi by¢ szczelnie zamknieta

Regulacja obwodu:

W szybki i wygodny sposdéb zmniejsz lub zwieksz rozmiar kota, wystarczy wypig¢ lub wpiac¢ tyle elementéw ile potrzebujesz.
FHO6 posiada tgcznie 14 elementéw. Rozmiar mozna ustawi¢ w zakresie od 10 do 14 elementéw, czyli obwdd w talii od 69cm

do 109cm (sSrednica petli: 23cm do 35cm). Dzieki temu urzgdzenie nigdy nie spadnie podczas treningu, dlatego nawet
poczatkujacy moga z niego korzystacd.
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Regulacja paska :

Dodatkowym atutem jest mozliwos¢ zmiany zakresu dtugosci paska pitki grawitacyjnej. Wynosi ona od 14cm do 30cm. Im
dtuzszy pasek, tym wieksza sita odSrodkowa podczas wykonywania ¢wiczen, czyli wiekszy ciezar oraz wyzszy poziom trudnosci
wykonywania obrotéw.

Komfort uzytkowania:

Urzadzenie posiada konstrukcje wykonang z wysokiej jakosci PVC. To wszystko razem sprawia, ze obrét jest elastyczny i
niezaktécony co jeszcze bardziej poteguje uczucie zadowolenia podczas treningu.

Kompaktowe rozmiary i tatwy montaz:

Montaz odbywa sie za pomoca klipséw. Wystarczy wcisng¢ klips, aby wyciggna¢ lub wsuna¢ dodatkowy element. Potem
nalezy wsuna¢ do petli szyne z pitka grawitacyjng, dostosowac¢ dtugos¢ paska i gotowe. Wazne, aby nie wyciggad elementu, w
ktérym znajduje sie sensor odpowiedzialny za dostarczanie danych. Dodatkowo dzieki kompaktowym rozmiarom jest tatwy w
przenoszeniu, mozesz zabra¢ ten produkt wszedzie ze soba.
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Zalety treningu z hula-hop :

Przede wszystkim trening z FH06 odchudzi brzuch i wysmukli talie. Przyczyni sie réwniez do redukcji tkanki ttuszczowej z
okolic ud i posladkéw. Dodatkowo pomoze wzmocni¢ obrecz barkowa oraz ramiona. Kolejna zaleta poprzez wzmocnienie
miesni brzucha oraz tutowia bedzie wyrazna poprawa postawy ¢wiczgcego. Juz p6t godziny nieprzerwanego treningu z FH06
odpowiada jednej godzinie ptywania oraz trzem godzinom biegania!

EFEKTY CWICZEN:

Smukta talia

Ptaski brzuch
Redukcja cellulitu
Zgrabne ramiona
Jedrne uda i posladki
Lepszy przeptyw krwi
Poprawa postawy
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